Ostsee erieben -

naturlich und authentisch

Urlaub an der Ostsee ist seit Jal Eines der Zentren des MUhIenhoSpie|e nd Lernen
ren ein Trend. Die Ostsee ist mit fes ist die Berghitte mit dem
dem Auto oder auch Bahn, Bus darunter liegenden Kaminzim-
bzw. Flugzeug schnell erreicht. mer. Hier lasst es sich prachtig
Die Ostsee hat ein sehr vielseiti- feiern. Im Frithjahr kochen wir
ges Angebot. Von ,High-Society im groRen Kupferkessel eine
Uber Camping bis zumurigen  kerngesunde und nicht nur des-
Baumhaus ohne Schnick-Schna halb beliebte Wildkrautsuppe, im
ist hier alles an Unterkiinften zu Sommer gibt es Chips aus Brenn-
finden. Strande gibt es von wild- nesseln und wahrend der gesam-
romantisch bis feinsandig und

gepflegt in allen Abstufungen.

Vereint wird die Vielfalt vor al-

lemvon der gesunden Ostseelu

Unsere Uberzeugung ist, dass

Kinder am besten durch kreative
Spiel lernen. Kreatives Spiel ist
wichtiger als vorgegebene Spiel

Sie wohnen beiuns auf dem
Miuhlenhof in Grube, dem
Waldhof bzw. Achtert Holt im
Dah mer Ortsteil Gruberhaben
direkt am Wald mit altem Ei-
chen— und Buchenbestand oder
im Haus Unter den Linden di-
rekt am Sudrand von Dahme

mit Blick zur Ostsee aus den
oberen Etagen.

Muhle nhof

Geraumige Ferienwohnungen /
Reihenhauser mit eigenem Ein-

Lassen Sie sich in dieser Bro-

schire einladen, das ganz pers¢
liche Angebot auf unseren Ferie
héfen in Dahme und Grube ken-
nenzulernen. lhre Familie Siems

zeuge, die sogar das Gegenteil gang. Komplett renoviert und
bewirken kénnen und die Ent- heu eingerichtet zwischen 2007
wicklung der Kinder behindern. und 2009. Intemet-Zugang in
Kinder suchen sich ihr Spielzeu( jeder Wohnung, Kiichen mit
selber, wenn man sie lasst. Was Spulmaschinen und allem Drum

. leckerem Klosterseer Krauter-
Bauernhofatmosphare qyark verfeiner.

Aktive Landwirtschaft betreiben Die Krauter dafiir sammeln wir

len wir zur Verflgung. Dazu ge-

héren diverse Berg-Gocarts unc Achtert Holt
hochwertige Dreirader. Direkt hinter dem Wald Dahmer

wir zur Zeit nicht. Trotzdem bie- gemeinsamvon den Krauterbee- .
ten wir vieles, was zu einem Bal ten, die auf dem ganzen Grund- Unser Spielhaus auf dem Grunc

emhofurlaub dazugehort. Auf ur stiick verteilt vor sich hin duften. Stick Achtert Holt wurde nach

Holzkoppel gelegen bietet unser
ca. 2000 m? groRes Grundstiick
eine gute Grundlage fiir Ihren

serem Miihlenhof leben auBer u padagodischen Gesichtspunkie yrjauh. Die Wohnungen sind

und unseren Gasten auch ein pz
Mutterschafe (im Mai/ Juni mit
neugeborenen LA&mmern), unsel
kleine Hihnerherde (im Sommel
mit Kiiken) unser Vorzeigekater
Findus und auch zwei ,grof3e“
Minischweine.

Seit ein paar Jahren gestalten w
den Hof nach und nach um. Auf
demgrofRen Naturgrundstiick, d
demeinen oder anderen auf der

extra fur den Zweck gebaut und allesamt in einem guten Zu-

eingerichtet. Auf der Erlebnis-
treppe entdecken die Kinder ver
schiedene Bodenbelage wie zut
Beispiel Sammelsteine vom
Strand. Nach oben geht es alter
nativ Uber den Kletterturm. Obel
rutschen die Kinder ins Heu ode
beschéftigen sich gemeinsam a
Spiel-, Mal und Basteltisch. Gro-

stand, werden regelmalig reno-
viert und neu eingerichtet. Bis
auf eine Wohnung haben alle
eine Spilmaschine in der K-
che. Im Garten steht unser pada-
gogisches Spielhaus.

Waldhof

Re Kinder freuen sich Giber die Etwa 100mvon Achtert Holt

ersten Blick etwas wild erschei- Reiten fur Kinder

nen mag, wachsen auf diversen Der zweite Hof unserer vier

Trockenmauern Kiichen- und Grundstticke ist der Waldhof.
Hier treffen wir uns drei Mal in
der Woche mit den Kindern zu
Reiten. In erster Linie handelt e
sich dabeiumdas Kennenlerne
der Tiere mit gefihrtem Reiten.
Auch Eltern dirfen hier gerne
aktiv werden und gemeinsam
den Kindern die Welt der Pferde™= . :
entdecken. Aber keine Angst: Wi;J'lschtenmsplatte Im
lassen Sie nicht allein.

Erdgeschol

Lernen kénnen Kinder und Er-
wachsene auch auf der regelm
Rigen Erlebnistour ,,Den Strand
mit allen Sinnen entdecken”.

Claudia Siems ist zertifizierte

Natur— und Landschaftsflihrerin
fir die Umgebung und bietet re-
gelmaRig Entdeckungstouren ai

Heilkrauter und Gemiise im Ge-
misebeet. Zur Umgestaltung ge
hort auch die Anlage einer Streu
obstwiese mit zur Zeit etwa 15
historischen Obstbaumen.

entfernt ist unser Waldhof mit
dem Pferdestall und Reitplatz
im Garten. Hier wohnen Sie in
geraumigen, gut ausgestatteten
Wohnungen. Vom Waldhof ist
es amnachsten zur Ostseereit-
schule. Im Garten ist ein lber-
dachtes und windgeschutztes
Grillhaus.

Unter den Linden

Unter den Linden ist ein Appar-
tementhaus direkt am Sudrand
von Dahme. In wenigen Minu-
ten gelangen Sie zu Ful3 an ei-
nen der Dahmer Strande. Inter-
net kommt im in jedem Wohn-
zimmer auf Wunsch aus der
Wand. Ostseeblick aus den obe-
ren Wohnungen inklusive.

www.meeresbrise.de
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Zuschuss von der Das Ostseeferienland ist eine lo-Zum Sortiment auf dem Hof
ckere Kooperation der Orte Dah-Klostersee gehort Brot aus Dink
Krankenkasse me, Kellenhusen, Gré mitz, Grub&on den eigenen Feldern, ein gr
Ostseeluft ist anerkannt gesund und Lensahn. Sie machen Urlaul®es Sortiment an Kase und Rinc
und Dahme ist ein staatlich aner inmitten dieser attraktiven Orte, fleisch— und Schweinefleischprc
kanntes Ostseeheilbad. Mit dem deren Zusammenschluss mehr atlukte. Dazu kommt ein Sortimel

StrandSPA haben wir dartber
hinaus eine tolle Infrakstruktur
fur Kuranwendungen und Sport.

Schone Strande

Einzelteile ergibt.

Zu uns kommen jedes Jahr dive
se Familien, die mit Unterstit-

zung ihrer Krankenkasse einen
gesunden Familienurlaub beiun

schiedene Strande. Es ist Ge-
schmackssache ob einemder

Direkt in Dahme gibt es drei ver-

die sprichtwdrtliche Summe der an dkologisch erzeugten Leben:

mitteln aus der Region und ein
Vollsortiment mit BIO-
Markenprodukten.

Einmal in der Woche veranstalte

der Hof Klostersee eine Hoffuh-
rung, bei der man die Grundziig

der biologisch-dynamischen
Landwirtschaft im Kasekeller,
der Mihle, Molkerei sowie den
Stallen kennenlernt.

Verbringen. Fragen Sie lhren
Arzt nach einer ambulanten Bad
kur. Die beste Jahreszeit flr eine
Kururlaub ist das zeitige Frihjah
und der Herbst.

Hansapark
Der Hansapark ist der gro3e Er-
lebnispark an der Ostsee. Fiure

Hauptstrand mit Strandpromenas - " pauschalen Eintritt kann me
ier viel Nervenkitzel erleben.

de, Geschaften, Restaurants unﬁ)er Hansapark versucht als The
Strandkdrben besser gefallt ode P o
menpark mehr und mehr histori-

die auch sandigen NaturstrandeSche Ele mente der Umgebung

Kurieren kdnnen Sie in Dahme umzusetzen.

vor allem Atemwegserkrankun-
gen, aber auch physiotherapeut
sche Probleme, sowie Haut- unc
Herzerkrankungen.

Karl May Spiele

Im Sommer sind die Karl May
Spiele in Bad Segeberg nicht nt
fur Pferdefreunde ein schdnes

Attraktives Umland Ausflugsziel. Das Kalkbergthea-

Leuchtturm Dahme

Der Dahmer Leuchtturm ist ein
beliebter Aussichtspunkt auf der
Steilkiiste zwischen Dahme und
Kellenhusen.

Gebaut wurde der Turm als
Schiffszeichen am nérdlichen
Rand der Libecker Bucht gegen
Ende des 19. Jahrhunderts.

Neben der Funktion als Aus-
sichtsturm ist der Leuchtturm
bekannt als Licht der Freiheit.
Der Name kommt aus der Zeit
vor 1989 als der Turm tausen-
den DDR-Fluchtlingen den Weg
gewiesen hat.

108 Stufen zum Gliick bietet der
Leuchtturm als héchstes Stan-
desamt im Ostseeferienland
jahrlich diversen Hochzeitspaa-
ren.

Hansestadt Lubeck

Viele unserer Gaste sind aktiv
und entdeckungsfreudig. Die ei-
nen erkunden mit dem Fahrrad ) )
die nahere Umgebung, die ande mit Diinen oder Steilkiiste im
ren sind auch mit dem Auto in d¢ Norden und Stiden des Ortes.
weiteren Umgebung unterwegs.
Hier gibt es insgesamt viel zu er
decken.

Hof Klostersee

Der Hof Klostersee ist ein biolo-

ter bietet eine tolle Kulisse. zun Libeck wird auch heute noch
Kalkberg gehért auch ein Hoh- als die Kdnigin der Hanse be-

lensystem, in demtausende Fle
dermause ihr Winterquartier fin-

den. Passend dazu wurde die
Ausstallung Noctalis mit vielen
anschaulichen Informationen (-

ber die sympathischen Flugsau-

ger aufgebaut.

In der naheren Umgebung sind giSCh-dynamiSCh wirtschaftender

das die Strande von Dahme, die Bauernhof. Hier werden viele
schénen Eichen— und Buchenw: landwirtschaftliche Produkte
der zwischen Dahme und Kellen Selbst verarbeitet und im schén
husen, der Leuchtturm von Dah- Hofladen verkauft.

meshdved oder der Naturerlebni

raum Oldenburger Graben.

Ein paar Minuten mit dem Auto
sind z.B. der Museumshof Len-
sahn, der Gro mitzer Zoo Arche
Noah, die Insel Fehmarn, der his
torische Ringwall und das slawi-
sche Dorfin Oldenburg. Und da:
ist noch langst nicht alles.

Knuthe nborg

in der Umgebung ist Knuthen-
borg auf der déanischen Insel Lo

zeichnet. Vor der Entdeckung
Amerikas war die Bedeutung
Libecks als Handelsstadt deut-
lich gréRer als die von Ham-
burg. Nach KéIn war Libeck
sogar die groR3te Stadt Deutsch-
lands. Im zweiten Weltkrieg
wurde die libecker Altstadt
stark zerstort, aber im Stile der
Backsteingothik wieder ausge-

c\ielleicht einer der Geheimtipps baut. Die Altstadt von Liibeck

gehort zum Weltku lturerbe der
Unesco und ist jederzeit einen

land. Mit der Fahre von Puttgar- Ausflug wert.

den ist DAnemark nur gut 45 Mi-

nuten entfernt. Knuthenborg ist

ein wunderschoner, weitlaufiger

Hamburg

Landschafts und Erlebnispark, i Die Musical und Hafenstadt

demgewissermal3en als Bonus
exotische Tiere zu beobachten
sind.

Hamburg ist auch nur eine Stun-
de von uns entfernt. Beliebt ist
zum Beispiel die Speicherstadt
im Hafen auch als Zwischen-
stopp beider An— oder Abreise.

www.meeresbrise.de
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Die Jahreszeiten an terurlaub an der Ostsee. Hier koiRa staurants Preisbeispiele

der Ostsee gﬁ?cﬁleuzg; Y;Srgjltltrr% lar::gag{jn Dahme und Umgebung gibt edJnter den Linden pro Woche
P iverse Restaurants in unter-  Marz - Juni ab 395 €

Beiuns kdnnen Sie Ihren Urlauk bei einem Gliihwein oder in der o o o .
zwischen den Osterferien und dr kuscheligen Sauna im StrandSPﬁCh'ed"Cher Qualitdt und PreisniSommerferien ab 570 €

! . ) i . eau. September / Oktober ab 395 €
ngrr]bﬁatll;eiE?erlnvsg:;;nEg?ﬁr;]}:gemSit‘ gemiutlich ausklingen lassen. Oeterferion | Hotbetferien 430 €

aufeine kurze Reise durch die  Sport bot In Ihrer Wohnung haben Sie eine
Jahreszeiten an der Ostsee portangenote gut ausgestattete Kiiche. So kénAchtert Holt pro Woche
' Das StrandSPA Sport und Ge- nen Sie sich auch gut selbst verkleine Wohnungen
sundheitstzentrum direkt in Dah-pflegen, wenn Sie Spafl am Ko- Marz - Juni ab 395 €
me am Strand wurde vor einigenchen haben oder Kosten sparenSommerferien ab 570 €
Jahren mit Millionenaufwand  mdchten. Osterferien / Herbstferien 430 €
umgebaut und neu gestaltet. Hier
ist neben der Meersalzgrotte, defaute regionale Zutaten bekom- groRe Wohnungen
Floatarium und dem schénen  men Sie in der Umgebung auf Marz - Juniab 510 €
Saunabereich ein kleines Meer- dem Hof Klostersee oder bei derSommerferien ab 650 €
wasserhallenbad zu finden. Gartnerei Kargoll. Frischen FisclOsterferien / Herbstferien 545 €
direkt vom Kutter gibt es wah-
rend des ganzen Vormittags in  Waldhof
Heiligenhafen. Mérz - Juni ab 510 €
Sommerferien ab 650 €
Sie sind auch herzlich eingela- Osterferien / Herbstferien 545 €
den, mit uns auf dem Lagerfeuer-
platz vor dem Kaminzimmer ein Muhlenhof (Reihe nhaus)
paar Experimente mit ,Kochen Marz - Juniab 510 €
auf dem offenen Feuer® zu ma- Sommerferien ab 650 €

Frahjahr

Die Saison beginnt mit dem Frit
lingserwachen. Die Ostseeluft hi
jetzt besonders viele gesunde
Mikroteilchen. Deshalb ist das
Fruhjahr die Hauptsaison fur Kui
urlaub. Im StrandSPA geht die
Saunasaison langsam dem Endt
zu. Die Tage werden langer. Aui
dem Lagerfeuer kochen wir Sup
pe aus Giersch und Brennnesse
und bereiten die Gemiisegarten
vor. Ornithologen freuen sich -
ber tausende Wasservogel, die
hier auf dem Zug aus dem Win-
tergauartier Rast machen. Auf d:
Bad im Ostseewasser muss mai

dank diverser Freizeitbader in de chen. Osterferien / Herbstferien 580 €
Umgebung nicht verzichten. Ve ranstaltungen Angegeben sind die Preise pro

Woche fiir eine Ferienwohnung
Sommer In der Umgebung von Dahme

inkl. 7% Mehrwertsteuer. Die

Sommer.lst an Qer Ostgee Zwi- g|b't es Wghrend der gesamten Endreinigung ist bereits im Wo-
schen Mitte Mai und Mitte Sep- Saison diverse Kultur- chenoreis enthalten

tember. Im Juni sind hier gegen Veranstaltungen fur jeden Ge- P '

23 Uhr die tollsten Sonnenunter- schmack.

gange zu erleben. Im Sommer

steht natirlich die Ostsee als grc
e Badewanne und die schdner
Sandstrande als groRe Sandkist
im Mittelpunkt. Ein Tipp: planen

Als Sportprogramm werden ne-
ben der sport-physiotherapeutis
angeleiteten Arbeit an modernen
Geraten auch Kurse in Aquafit-
ness, Spinning, Step-Aerobic,
Hot Iron, Yoga, Tae Bo.

(gla sind zum einen die Mega-
vents wie das Schleswig-
Holstein Musikfestival aber auch
kleinere klassische Konzerte im
Sie lhren Urlaub nach Méglich- Gewoblbesaal des Kloster Cismar.
keit so, dass Sie nicht in die abs Diese werden haufig in Zusam-
lute Hochsaison zwischen Mitte menarbeit mit der Libecker Mu- QStseecard .
Die OstseeCard ist die Gaste-

; . In der Sommersaison gibt es tég-. : )
Juli und Mitte August kommen. lich am Aktivstrand vor dem :ltkerlll?chschule auf die Beine ge- karte an der schleswig-

StrandSPA eine Aufwach- holsteinischen Ostseekiiste. Mit
Strandgymnastik Seit Jahren feste Begriffe sind indte”k?e'"agdeg W':‘/j die Irt]frl?_

o Dahme das internationale Shanty!'ukturund das veranstaftungs-
Wassersport wird in Dahme na- o reffen. die Oldietage oder Programm der Ostseebader teil-

turlich auch grof3 geschrieben. . weise finanziert. Zu den Leis-
Die Ostsee bietet gute Bedingun?.UCh das Sommerfest der M”Ch-tungen in Dahme geh('jren

: ar mit Live-Musik direkt am
gen zum Surfen, Kiten und (Kat-g vergiinstigte Eintritte ins

Herbst

Der Herbst ist die zweite grol3e
Saison fiir Kuren und gesund-
heitsbewusste Urlauber an der
Ostsee. Die Sonne sorgt weiterh
fir sehr angenehme Temperatu-

ren. Durch den etwas tieferen trand.

Stand hat sie ein ganz besondel Segen. Nicht ohne Grund starte StrandSPA
. die Deutsche Meisterschaft im . . s Strandreinigun
goldenes Licht. Auf dem offenen . oo Was im Ostseeferienland los ist, gung
i . Kitesurfen seit einigen Jahren . e Strandb h
Feuer kochen wir jetzt die Ernte- ihre Serie in Dahme lesen Sie monatlich im Veranstal- trandbewachung
suppe aus dem Gemiise unsere ' tungskalender OSKA. Hier sind - Kinderhafen
Gartens. In Dahmeshéved ist sogar ein in der Saison gut 1500 Vgranstalu. diverse Ve'ranstz.iltung.en
: N ; tungen pro Monat aufgelistet undie OstseeCard ist obligatorisch
. Profi-Spot fur Windsurfer bei : " e .
Winter starkem Ostwind beschrieben. fir unsere Gaste Unter den Lin-
Zunehmend beliebt wird ein Win ' den, Waldhof und Achtert Holt.

www.meeresbrise.de




